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Τι θα σας πω… 

H δική μου ιστορία  



Τελείωσα το Pierce College,…θηλέων!!! 



Παραδοσιακή Ελληνική 
 ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ οικογένεια 

Το Αγόρι πρέπει να Σπουδάζει … 

…Το Κορίτσι Παντρεύεται και μένει σπίτι!!! 



…και το μέλλον θα έπρεπε να είναι κάπως έτσι: 



Οδυνηρή διαπίστωση : 
«Πρέπει να είμαι ΑΥΤΑΡΚΗΣ  

& ΑΥΤΟΝΟΜΗ» 
 

ΚΕΝΤΡΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ:  
 

«ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ & ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ 
ΑΝΕΞΑΡΤΗΣΙΑ» 

ΣΠΟΥΔΕΣ! 
(Deree, εργαζόμενη 

και μητέρα) 



ΜΗΤΕΡΑ ΣΥΝΤΡΟΦΟΣ 

ΦΙΛΗ ΓΥΝΑΙΚΑ 

ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΗ ΚΟΡΗ 

Πολλαπλοί Ρόλοι.. 

….από την τρυφερή ηλικία των 20! 



Κάποια από τα ‘ΟΠΛΑ’ που χρειάστηκα! 
 
 

ΕΡΓΑΤΙΚΟΤΗΤΑ     ΓΝΩΣΗ       ΕΜΠΕΙΡΙΑ    ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ    ΠΡΩΤΟΠΟΡΙΑ    ΕΥΡΕΙΑ ΟΠΤΙΚΗ   ‘ΑΝΟΙΚΤΗ’ ΣΚΕΨΗ 

ΤΟΛΜΗ   ΣΤΟΧΟΘΕΤΗΣΗ   ΠΡΟΣΗΛΩΣΗ ΣΤΟΝ ΣΤΟΧΟ    ΕΠΙΜΟΝΗ & ΥΠΟΜΟΝΗ 



«Τα πάντα ρει» 
ΗΡΑΚΛΕΙΤΟΣ Ο ΕΦΕΣΙΟΣ 

Πρωτοβουλία - Πρωτοπορία 
 
 



Attitude to change can be… 
 
 

 



Πρωτοβουλίες της Focus Bari 

1993 

1995 

2000 

2008 

2010 

Κινητή Τηλεφωνία 

Internet 

Web id 

Broadband & Social Media 

Focusonline / panel 

…και συνεχίζουμε! 



Giving  
Is 
The  
New 
Taking 



Στην Ελλάδα,  
μέσα σε 5 χρόνια: 
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Χρήση PC: +32% 

Internet: +33% 

D/T Play: +330% 

Social Networking:+488% 

e-shopping:+211% 

Πηγή: Έρευνα Web ID. Βάση: Ηλικίες 13+ Πανελλαδικά  

66 

63 

42 

15 

96 Κατοχή κινητού: +5% 



GPS 

28% 

Camera 

84% 
Smart 

24% 

MP3 

47% 

WiFi 

44% 
Radio 

80% 21% 



‘Smart’ women  
multitask much more efficiently! 

ΜΗΤΕΡΑ ΣΥΝΤΡΟΦΟΣ 

ΦΙΛΗ ΓΥΝΑΙΚΑ 

ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΗ ΚΟΡΗ 



‘Smart’ women  
embrace the change & the opportunity! 

• Εργάζονται ευέλικτα από απόσταση 

• Δημιουργούν ηλεκτρονικές επιχειρήσεις 

• Ανοίγουν ορίζοντες σε όλο τον κόσμο 

• Αποτελούν ουσιαστική & αναγνωρισμένη  
  δύναμη ανάπτυξης της επιχειρηματικότητας 



Ποια είναι η άποψη σας για την γυναικεία επιχειρηματικότητα; 
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Παρ’ ότι οι Ελληνίδες 

έχουν προοδεύσει 

αρκετά στον 

επιχειρηματικό στίβο 

έχουν ακόμα αρκετό 

δρόμο για να 

συμβάλλουν σημαντικά  

Οι Ελληνίδες είναι 

ιδιαίτερα ικανές και 

μπορούν να συμβάλλον 

σημαντικά στην 

ανάπτυξη της 

επιχειρηματικότητας 

Οι Ελληνίδες  κυρίως λόγω 

παραδοσιακής νοοτροπίας 

δεν μπορούν να συμβάλλουν 

σημαντικά στην ανάπτυξη της 

επιχειρηματικότητας  

% 

* Έρευνα Focusonline σε 132 επιχειρηματίες 
   Πολυσυνέδριο Καινοτομία & Ανάπτυξη 



Μου συμβαίνει ‘άπειρες’ φορές… 

•Να απαντώ σε μηνύματα ενώ οδηγώ και βάφομαι 
 
•Να chat-άρω με φίλους, να καθοδηγώ συνεργάτες ενώ έχω 
το φαγητό στο φούρνο 
 
•Να πληρώνω τους λογαριασμούς μου σε χρόνο “dt” μεταξύ 
συσκέψεων  
 
•Να βρω πολύτιμες επαφές, σχέσεις, συνεργασίες μέσω  
Facebook/Linkedin 
 
•Να ψωνίζω στο σουπερμάρκετ Κυριακή βράδυ ενώ 
παρακολουθώ ταινία με φίλους 
 
•Να μιλώ με την κόρη μου στην Νέα Υόρκη  στο Skype και να 
διαλέγει χρώμα για την κουβέρτα που της πλέκω! 
 
 



“When the going gets tough, the tough get going’’ 

Σας ευχαριστώ πολύ! 


